Regulamin Rady Rodzicow
przy Szkole Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Lusowku

regulujacy korzystanie z zajg¢ basenowych przez uczniow klas 1-6
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POSTANOWIENIA OGOLNE

W Szkole Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Lusowku zajecia nauki pfywania
odbywaja sie w ramach:

a) Obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, przeznaczonych dla uczniow klas IV —VI.

b) Dodatkowych zaje¢ dla klas Il przewidzianych na realizacje gminnego programu "Umiem
ptywac”, jesli takowy obowigzuje w danym roku szkolnym.

c) Zajec Szkolnego Klubu Sportowego dla klas Il1.

Wszystkie zajecia wymienione w punkcie 1. odbywajg sie na Tarnowskich Termach zgodnie z
odrebnie ustalonym przez szkote harmonogramem.

Zajecia nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow. Na pierwszych
zajeciach wszyscy uczniowie przechodza test umiejetnosci i na podstawie wyniku sg przydzielani
przez instruktora do grup z odpowiednim dla uczestnika stopniem zaawansowania.

Zajecia dla kazdej z grup wskazanych w punkcie |.1. lit. a) — c) obejmujg ustalong przez szkote, jedna
godzine lekcyjng (45 minut). Dojazd na basen oraz czynnosci organizacyjne nie sg wliczone w czas
trwania zajec.

Rodzice/opiekunowie prawni nie ponosza dodatkowych kosztow z tytutu uczestnictwa ich dziecka
w zajeciach na basenie. Wszystkie koszty, tacznie z kosztami przewozu dziecka na basen i z
powrotem pokrywa szkota.

W zajeciach uczestniczy¢ mogg uczniowie, ktdrzy nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych i dla
ktérych rodzice/opiekunowie prawni ztoig w szkole, w wyznaczonym terminie, prawidfowo
wypetniona deklaracje.

ZASADY ORGANIZACYINE

W obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego moga uczestniczy¢ wytgcznie uczniowie klas
przewidzianych w harmonogramie.

Wszyscy uczniowie bioracy udziat w zajeciach, niezaleznie od klasy, stanowig wspdlng grupe
uczestnikdw zajec na basenie.

Opieke nad uczniami w czasie wyjazdu na zajecia sprawujg nauczyciele i opiekunowie wyznaczeni
przez Dyrektora szkoty.

Na zajecia basenowe uczniowie wyruszajg zawsze ze szkoty, a po zajgciach wracajg do szkoty pod
opiekg wyznaczonych nauczycieli, chyba, Ze rodzice napisza oéwiadczenie o indywidualnym
odbiorze dziecka z basenu, po konsultacji z nauczycielem petnigcym opieke.

Za bezpieczenistwo uczniéw ¢éwiczacych na basenie odpowiedzialnos¢ ponosi prowadzacy zajecia
instruktor oraz ratownik. :

Uczen, ktéry jednorazowo opuscit jakiekolwiek zajecia basenowe zobowigzany jest do dostarczenia
nauczycielowi opiekunowi zwolnienia/usprawiedliwienia od rodzicow/opiekunéw prawnych. W
przypadku trzykrotnej nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach SKS uczen moze zostac



V.

skreslony z zajec. Decyzje o skreéleniu z zaje¢ podejmuje nauczyciel opiekun zajec. Informacja
zostanie przestana do rodzicéw/opiekundw prawych.

7. Uczniowie zwolnieni z zaje¢ na basenie przebywajg w czasie ich trwania w $wietlicy szkolnej lub
udajg sie do domu zgodnie z obowigzujacymi zgodami podpisanymi przez rodzicow.

8. Szkota oraz nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na
ptywalni lub w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez uczniow
zasad niniejszego regulaminu oraz regulaminu ptywalni, z ktérym obowigzek majg sie zapoznac.

ZADANIA NAUCZYCIELA OPIEKUNA

Do zadan i obowigzkow nauczycieli - opiekundw nalezy:

a)

b)

Zapoznanie uczestnikdw zaje¢ z zasadami bezpieczeristwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania sie po drogach, zachowania na
basenie).

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkofa—autobus—ptywalnia —autobus —szkofta.

Ustawiczne czuwanie nad bezpieczeristwem ucznidow: w czasie przejazdu autokarem,
wsiadania i wysiadania, w holu basenu i w szatni basenowej. W kaide] szatni basenowej
opieke stanowi jeden nauczyciel — opiekun, ktory ostatni wychodzi z szatni.

Pobranie odpowiedniej ilos¢ kluczykéw do szafek w szatni damskiej i meskiej.

Wyprowadzanie uczniéw na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania oraz odbieranie ich
od instruktordow w szatni.

ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

Do zadan i obowigzkéw uczniéw — uczestnikéw zajeé nalezy:

a)

b)

c)

d)

Stuchanie opiekundw - nauczycieli, ktorzy sprawujg opieke podczas wyjazdu na basen oraz
instruktoréw ptywania i ratownikéw ptywalni.

Zapoznanie sie z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu na basen i
bezwzgledne przestrzeganie regulaminu.

Poruszanie sie w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna.
Utrzymywanie porzadku w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.

Samodzielne dbanie o swoje rzeczy i odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie i zabieranie po
zajeciach.

Przestrzeganie postanowieri regulaminu Tarnowskich Term podczas pobytu na ptywalni.

Informowanie opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich sytuacjach
mogacych zagrazac bezpieczeristwu uczniow, a takze zgtaszanie wszelkich objawow ztego
samopoczucia.




VI.
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11.

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.

Po obiekcie ptywalni nalezy poruszac sie tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.

Na hali basenowej uczniow obowigzuje stroj kapielowy oraz klapki.

Kazdy uczestnik przed wejsciem na hale ptywalni i po wyjéciu musi umyc cate ciato pod natryskiem.

Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod hadzorem opiekundw i
zostajg przekazani instruktorom.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania sie decyzjom prowadzacego zajecia instruktora i ratownika.

Korzystajagcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu oséb tam
przebywajacych oraz im samym.

Zabrania sie w szczegolnosci:
¢ wchodzenia do wody bez zezwolenia;

e biegania po chodnikach otaczajgcych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami,
élizgania sie po mokrych powierzchniach;

o skakania do wody z brzegdw basendw, ze stupkdéw startowych bez zgody i nadzoru
instruktora/ ratownika;

e popychania, wrzucania i wciggania do wody osadb stojgcych na brzegu niecki basenu;
e zanurzania, przytrzymywania pod wodg innych uzytkownikéw basendw;

e nurkowania oraz wykonywania ¢wiczen bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru
instruktora/ ratownika;

e niszczenia urzadzen i sprzetu ptywalni, wchodzenia do szafek oraz zasmiecania i brudzenia
na terenie ptywalni;

e zatykania ciatem i manipulowania przy kratkach urzadzen pobierajacych wode;

e 7ucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowej,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.

Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z wody i bezwzglednie
dostosowac sie do ich dalszych polecen.

Na sygnat instruktora koriczacy zajecia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody i po
zbidrce na chodniku przy basenie udac sie wraz z opiekunami do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zohowiazany jest bezwzglednie przestrzegac zasad regulaminu.

12. W obiekcie obowigzuja regulaminy Tarnowskich Term.

ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE




Vil.

VIil.

. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego

zatrzymania sig pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce, po uzyskaniu informacji od
nauczyciela, ze uczniowie moga wysiadac.

W autobusie obowiazuje zakaz:
e spozywania positkow i napojow:
e Smiecenia;

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na
siedzisku, opierania stdp o oparcia siedziska itp.;

e niszczenia elementéw wyposazenia;
e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy;
e Qpierania sie o drzwi.
W autobusie obowigzuja przepisy dotyczgce transportu publicznego.

Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia pasazera
wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

Wobec uczestnikow, ktdrzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepiséw bezpieczeristwa, beda
wyciggane konsekwencje.

ZASADY DOTYCZACE WYLACZNIE ZAJEC SKS:

. W zajgciach SKS uczestniczy¢ mogg chetni uczniowie klas IlI, ktdrzy nie uczestnicza jednoczeénie w

danym roku szkolnym w programie ,Umiem ptywaé” i ktérych rodzice/opiekunowie prawni
dostarczyli do szkoty w wyznaczonym terminie prawidtowo wypetniona deklaracje.

Szkota zbierac bedzie deklaracje w czerwcu kazdego roku szkolnego od rodzicéw/opiekundw
prawnych uczniow klas drugich, aby jako trzecioklasisci mogli rozpoczaé nauke ptywania.
Uzupetniajgcy nabor deklaracji bedzie prowadzony we wrzesniu kolejnego roku szkolnego i
dotyczyc bedzie zbierania deklaracji tylko od rodzicow/opiekunéw prawnych nowych uczniéw klas
trzecich (tylko w przypadku wolnych miejsc, ktére zostang po naborze czerwcowym).

Deklaracje obowiazujg caty rok szkolny. Deklaracje ztoione na rok szkolny 2021/2022 przed
wejsciem w zycie niniejszego regulaminu, obowiazuja do korica tego roku szkolnego, bez potrzeby
ich potwierdzania.

Zajecia SKS traktowane sg jako nieobowigzkowe przygotowanie do zajeé nauki ptywania w klasie IV-
VI.

Zajecia odbywaja sige raz w tygodniu w wyznaczonych terminach, dostosowanych do organizacji
pracy szkoty w danym czasie.

ZASADY DOTYCZACE WYLACZNIE ZAJEC “UMIEM PLYWAC”

Odbywanie sig i rozpoczecie zaje¢ ,Umiem ptywac” w danym roku szkolnym jest uzaleznione od
decyzji wiadz Gminy Tarnowo Podgdrne.



IX.

lloé¢é miejsc w programie jest ograniczona i kazdorazowo ustalana przez wtadze Gminy Tarnowo
Podgorne.

W przypadku wiekszej liczby chetnych uczestnikéw niz miejsc w programie, okreslona liczba osob
zostanie wytoniona w drodze losowania przez dyrekcje szkoty i przewodniczgcego RR.

W zajeciach moga uczestniczy¢ uczniowie klas II, ktérych rodzice/opiekunowie prawni dostarcza do
szkoty w wyznaczonym terminie prawidtowo wypetniong deklaracje.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego/nauczyciele
opiekunowie/wychowawcy zapoznaja uczniéw z niniejszym regulaminem.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s3 do zapoznania sie z niniejszym regulaminem
dostepnym na stronie internetowej szkoty.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie Uchwatg Rady Rodzicéw z dniem 20.12.2021 i obowigzuje do
odwotania.



