Zarowno dla dziecka, jak
| catej rodziny, zmiana
szkoty to wazny moment
W zyciu. Zadaniem nas
dorostych powinno by¢
wsparcie dziecka w tym
procesie poprzez
stworzenie atmosfery
otwartosci i
bezpieczenstwa,
poszanowania
przezywanych uczuc
oraz towarzyszenie w
doswiadczaniu czegos
zupetnie nowego i
nieznanego.

Jak
przygotowac
dziecko na
bycie nowym
uczniem w
klasie?

e Warto

przygotowac
dziecko na
zmiane i na cos
nowego.
Rozmowa moze
okazac sie
pierwszym

waznym krokiem.

o Zapytaj dziecko o

to, co moze by¢
dla niego
wspierajgce w
tym czasie.

Porozmawiaj z
dzieckiem o
emocjach
zwigzanych z
nowa sytuacja.

e Okazuj dziecku
zrozumienie dla
przezywanych
uczuc




e Poznajcie nowaq szkote- jesli
istnieje taka mozliwos¢ udaj sie z
dzieckiem do nowej szkoty jeszcze
zanim rozpocznie tam edukacje.
Jesli w szkole jest mozliwosé
poznania nowego wychowawcy
czy nauczyciela dziecka, to warto z
niej skorzystac.

(\Moja nowa
szkota

e Poméz dziecku odnalezé sie w
nowym srodowisku-
porozmawiaj z wychowawcy,
nauczycielami, specjalistami
nowej szkoty o dziecku.
Otwarcie opowiedz o jego
potrzebach, zainteresowaniach,
zdolnosciach, ale i trudnosciach
z jakimi sie boryka.

Poruszenie tematu zmiany
szkoly pozwoli dziecku oswoié
sie z tg mysla i przyjrzeé sie
temu, co w zwigzku z tym
dziecko czuje. To wszystko
moze dac szanse na
utatwienie przebiegu
adaptacji do nowej sytuaciji
oraz pokazanie dziecku, ze
moze liczy¢ na wsparcie ze
strony waznych dla niegoc
osob.




