
Jak
przygotować

dziecko na
bycie nowym

uczniem w
klasie? 

Zarówno dla dziecka, jak
i całej rodziny, zmiana

szkoły to ważny moment
w życiu. Zadaniem nas
dorosłych powinno być
wsparcie dziecka w tym

procesie poprzez
stworzenie atmosfery

otwartości i
bezpieczeństwa,

poszanowania
przeżywanych uczuć
oraz towarzyszenie w
doświadczaniu czegoś

zupełnie nowego i
nieznanego. 

Warto
przygotować
dziecko na
zmianę i na coś
nowego.
Rozmowa może
okazać się
pierwszym
ważnym krokiem.

Okazuj dziecku
zrozumienie dla
przeżywanych
uczuć

Zapytaj dziecko o
to, co może być
dla niego
wspierające w
tym czasie.

Porozmawiaj z
dzieckiem o
emocjach
związanych z
nową sytuacją. 



Poznajcie nową szkołę- jeśli
istnieje taka możliwość udaj się z
dzieckiem do nowej szkoły jeszcze
zanim rozpocznie tam edukacje.
Jeśli w szkole jest możliwość
poznania nowego wychowawcy
czy nauczyciela dziecka, to warto z
niej skorzystać.

Poruszenie tematu zmiany
szkoły pozwoli dziecku oswoić

się z tą myślą i przyjrzeć się
temu, co w związku z tym

dziecko czuje.  To wszystko
może dać szansę na

ułatwienie przebiegu
adaptacji do nowej sytuacji
oraz pokazanie dziecku, że
może liczyć na wsparcie ze
strony ważnych dla niego

osób.

Pomóż dziecku odnaleźć się w
nowym środowisku-
porozmawiaj z wychowawcą,
nauczycielami, specjalistami
nowej szkoły o dziecku.
Otwarcie opowiedz o jego
potrzebach, zainteresowaniach,
zdolnościach, ale i trudnościach
z jakimi się boryka.

Moja nowa
szkoła


