
Jak wspierać
dziecko
przed

egzaminem?

Zapewnij wsparcie

Dbaj o równowagę w
życiu

Oferuj pomoc w
zrozumieniu materiału

Wspieraj pozytywny
sposób myślenia

Wspieraj zdrowy tryb
życia

To niezwykle istotne, aby dziecko czuło się
akceptowane i ważne niezależnie od wyników

egzaminu. Dlatego ważne jest, abyś wyrażał
swoje wsparcie, przypominając mu, że oceny

nie definiują jego wartości jako osoby.

Zachęcaj dziecko do utrzymywania
równowagi między nauką a odpoczynkiem.
Regularne przerwy od nauki, czas spędzony
na hobby czy spotkania z przyjaciółmi mogą
pomóc w zmniejszeniu stresu i poprawieniu

samopoczucia psychicznego. 

Jeśli dziecko ma trudności z jakimś
zagadnieniem, poświęć mu czas i uwagę, aby

pomóc mu je zrozumieć. Dzięki takiemu
wsparciu dziecko będzie miało większą

motywację do kontynuowania nauki.

Egzaminy powodują, że dziecko doświadcza wielu
emocji, często trudnych, z którymi nie łatwo im sobie

radzić. Wsparcie emocjonalne i zrozumienie mogą
pomóc dziecku w zmniejszeniu napięcia i

zwiększeniu pewności siebie. 

 Wsparcie w kształtowaniu pozytywnego sposobu
myślenia może mieć kluczowe znaczenie dla

budowania dobrego samopoczucia  tu i teraz oraz
radzenia sobie z stresem.

Zaproś dziecko do zadbania o odpowiednią
ilość snu, zdrowe posiłki i regularną

aktywność fizyczną. Zapewnienie dziecku
odpowiedniej opieki nad jego zdrowiem
fizycznym daje możliwość podejścia do

egzaminu w pełni sił.


