Jak wspierac
dziecko
przed
egzaminem?
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Zapewnij wsparcie

To niezwykle istotne, aby dziecko czuto sie
akceptowane i wazne niezaleznie od wynikow
egzaminu. Dlatego wazne jest, abys wyrazat
SWoje wsparcie, przypominajac mu, ze oceny
nie definiuja jego wartosci jako osoby.

Wspieraj pozytywny
sposob myslenia

Wsparcie w ksztattowaniu pozytywnego sposobu
myslenia moze miec kluczowe znaczenie dla
budowania dobrego samopoczucia tuiteraz oraz
radzenia sobie z stresem.

Dbaj o rownowage w
zyciu

Zachecaj dziecko do utrzymywania
rownowagi miedzy nauka a odpoczynkiem.
Regularne przerwy od nauki, czas spedzony
na hobby czy spotkania z przyjaciotmi moga
pomaoc w zmniejszeniu stresu i poprawieniu
samopoczucia psychicznego.

Wspieraj zdrowy tryb
zycia

Zapros dziecko do zadbania o odpowiednia
ilos¢ snu, zdrowe positki i regularna
aktywnos¢ fizyczna. Zapewnienie dziecku
odpowiedniej opieki nad jego zdrowiem
fizycznym daje mozliwosé¢ podejscia do
egzaminu w peini sit.

Oferuj pomoc w
zrozumieniu materiatu

Jesli dziecko ma trudnosci z jakims
zagadnieniem, poswie¢ mu czas i uwage, aby
pomaoc mu je zrozumied. Dzieki takiemu
wsparciu dziecko bedzie miato wieksza
motywacje do kontynuowania nauki.

Egzaminy powoduja, ze dziecko doswiadcza wielu
emocji, czesto trudnych, z ktérymi nie tatwo im sobie
radzi¢. Wsparcie emocjonalne i zrozumienie moga
pomoc dziecku w zmniejszeniu napiecia i
zwiekszeniu pewnosci siebie.



