Mnemotechniki,
czyli jak uczyé /5

sie szybko i
skutecznie?

¥

PIKTOGRAMY
llustrowanie tego, co jest

do nauczenija.
Schematyczne rysunki
Przy notatkach pomagajq
zapamigtac tresc.

RYMOWANKI
Tworzenie rymowanek
oraz wierszykow z
materiatu, ktorego
trzeba sie nauczyé
Pomaga go zapamietac.

MAPA MYSLI
Pomocna szczegolnie do
porzadkowania tresci. Polega
na zaPisaniu hasta na Srodku
karki i dopisywaniu kolejnych
stow lub rysunkow.

LANCUCH SKOJARZEN
Tworzenie wtasnych
skojarzen. Elementy

tancucha t3cz3y sie ze sobj,
tworzac opowiadanie lub
historyjke.

HAKI PAMIECIOWE
Kojarzenie cyfr 2
pPrzedmiotami,
Przypominajacymi je ksztattem.
Najbardziej znane to 1- Swieca,
2 - tabedz, 3 - serce, 4 —
krzesto i tak dalej.



